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Céi dep von 14 nhu cau ctia cude séng. T xua dén nay
trong dan gian vdn dang luu truyén céac kiéu, cic dang
phuong phédp lam dep. N6i dung caa né tuy da dang,
nhung lam dep dugdc nghién cdu dac biét, lai vua thuc
dung, thi phai ké dén cic giai nhan Hoang hiu, Cung phi
trong chén cung dinh. Bdi thuat 1am dep va phuong thudc
bi mat 1am dep trong cung dinh tit xua dén nay thudc bi
mét khong truyén ra ngoai dan gian, du cho ¢é ghi chép
trong sach st, tiéu thuyét, but ky va mot s6 cd y tich, song
néi dung ctia né da viia qud gian luge lai vita phén tan, rat
khé nidm bit dude, tit 46 cang ting thém tinh than bi cua
né. Mét s sach vé néi vé lam dep, chi yéu cing la gidi
thiéu m§ pham gdc nuéc ngoai, nhung khéng it ngudi rat
hing thi véi thuat lam dep va phuong phép lam dep cua
cung dinh.

Trong séch nay suu tap va giéi thiéu nhiing bi phuong
lam dep clia cung dinh va thuét lam dep cua Phi, Hau céc
tridu dai tit trude doi TAn, tan dén nha Thanh qua cac van
kién ¢b tich va chon loc lay mét s8 giai thoai lam dep via
¢6 ¢ nghia lai vita mang tinh truyén ké lai, cé gia tri thuc
dung va tham khao khi nghién cau. -

Cai dep ton tai trong cude sdng. C6 nhan loai la c6 cal
dep, cing c6 nghia la di ton tai cdi lam dep. Con nguch
yéu thich cai dep, phai la con ngudi yéu cudc séng, ma con
nguoi )féu cudc séng cang la con ngudi rat sang tao trong
cudc séng. "Mao Tudng, Tay Thi at cho khi thuc trang roi
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sau mdi dep thém hon". Cau nay da néi 1én bat ké t6 chat
cﬁsi\ ban nhu thé nao, cdng phu lam dep d6 la diéu khong
thé thiéu. Lam dep chang nhiitng gay mét an tugng tot vé
ngoai hinh cho ngudi ta, ma ciing biéu hién trang thai tinh
than cia mét ngudi.
Trong sach nay gom ba néi dung, dé la:

1. Thudt lam dep ciia Hdu va Phi.

2. Phuong thudc bi mdt lam dep trong cung dinh.

3. Lich st lam dep.

0] day, chung tbi ¢6 trich luc mét sé6 phuong thudce bi
mat lam dep trong cung dinh. Liéu ludng trong phudng
thuéc da dudc chiét tinh theo trong lugng gram hién dang
st dung, dé tién bé st dung va nghién ciu. Do bdi thé chit
moéi ngudi khac nhau va céac diéu kién khach quan khac
nhau, nén khi sti dung phai dudc su chi dan cta thay thudc.
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Bi MAT "GIU MAI THANH XUAN"

“Git mai thanh xuan” va “Tré mai khéng gia” 1a Iy tudng
tim toi cua nhén loai tii xua dén nay. Trong than thoai nuéc
ta, TAy Vuong Mau chinh Ia tugng trung cta hai Iy tudng dé.
Trong lac vién cua Tay Vuong MAu céi dep 1a vinh vién, cudc
séng 1a vinh ton, nhung ti€c thay trong xa héi hién thyc lai
khéng ngiing bién ddi, ching ton tai nhiing gi 1a “Vinh hang
bat bién”.

Trong “Trang Tu - Tiéu Dao Du” ¢6 néi “Trén nui Lé Xa
(tén nui trong than thoai) xa x6i kia c6 mot vi tién nhan da dé
tring tréo nhu bang tuyét, dung mao ct chi nhanh nhen uyén
chuyén nhu thidu nii”, ma trong thd cia Pao Uyén Minh cé
viét: “Don Ha tiing doi TAy Vuong Mau di dién nhang”, déu ta
vé vé dep cua T4y Vuong Mau. Duéi ngoi but hoa, Tay Vuong
MAu hién nhién 14 mét phu ni vén ¢6 phong dd tu théi tuyét
tran. Duge thanh xuin maii nhu tién ti Cé Xa va Tay Vuong
Mau da tré thanh su mong udc cia moi ngusi. Nhung thé nao
dé gitt dugc vé dep dung nhan. Thuat.lam dep tit d6 ma nay
sinh ra.

Trong cung dinh thoi xua, ai ndy déu mong giii dugc thanh
xudn va vé dep mai, dé tidn hudng vinh hoa phd quy lau dai.
Nén vé mit duy tri thanh xuan da dé lai khéng it nhiing
phuong thude bi truyén, nhu trong hé so lich st dsi Thanh, da
luu gitt lai s6 luong déng ké vé phuong thuéc thuong ding va
h6 s6 bénh an cta cung dinh, trong @6 bao gém tai lidu chén
tri ban goc cua Vua chia, Hoang hiu, Phi tan, Cung nii; rat
d4ng dé nghién citu. Nhiing phuong thusc bi truyén nay dang
dugc lan lugt cong khai phé bién, dé chinh 1a tin vui ctia gi61
lam dep.

Lan theo sy tién by cua khoa hoc va su cai thién didu kién
cua cudc séng, tudi tho cua loai nguoi da duge kéo dai. Trude
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giai phéng, 6 Déng phuong tudi tho con ngudi binh quan la
trén dudi 35 tudi. Nhung theo s6 liéu théng ké nam 1978 cua
B6 Y t& Trung qudc, thi tudi tho binh quan cta con ngudi da
kéo dai gdp doi so v6i trude giai phéng, tudi tho binh quén cua
nam giéi 1a 66, 95 tudi; nit giéi 1a 69, 75 tudi, néi 1én trinh do
sic khoe nhan dan ta da dudc nang cac. Nhung diéu quan
trong 1a: Con ngudi khong nhiing phai séng lau, ma con ngudi
phai séng duge t6t dep. Ngan ngii thoi xua c6 néi: “Nhan sinh
that thap c6 lai hy”, cAu néi nay d6i véi ngudi thoi nay, da
khéng thich hop 1au réi. Tuy néi vay, nhung khi trong thoi ky
tré tubi sung sic, cing nén dac biét chu y dén suc khoe, gitt
gin sic dep, nhu viy méi c6 thé vui vé viing budc tién trén con
duong tuong lai.

1. Cu tién trén bién

Cé thé tré mai khong gia khong? “Thudc trudvng sinh” cé
that hay khéng? Thoi xua cé rat nhidu ngudi, nhit la nhiing
vua chua déc chi théa nguyén, thudng rat d61 hing thu di tim
ki&m, tim toi nhiing phuong thudc “trudng sinh”.

Trong “Chién Quéc Sdch - S¢ sdch” cb viet rang: "Cé ngudi
hién dang cho S& Vuong thudc trudng sinh”. Luc bdy gib
phong trao tim thude trudng sinh dang day 1én 6 khép moi
noi, dac biét 1a trong Chién Quoc That Hung ¢6 nuéc Yén, Té
dung nuéc doc theo bo bién, huéng vé bién ca ménh moéng,
cang vé khién cho con ngudi c6 nhiing suy tu ao tudng \vé
“Thuéc trudng sinh”. Boi thé nude Yén, Ta thoi 4y c6 rat nhiéu
phuong si. Trong do ndi tiéng nhu Téng V6 Ky, Chinh Ba
Kisu, Sung Thuong, Tién Mén Cao, ho nghién ciu vé Tién
thuat va cho rang con ngudi khi gia di cé thé “Héa khd” tro
thanh Than tién.

Trong “Sif KY - Phong Thién Sdch” cé ghi cdc phuong si rang:
Trén bién cé ba ngon nui, ngon nuii than Béng Lai, Phuodng
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Trugng, Dinh Chau; céc loai cam thi trén bién déu mau tréng
ca va cung dinh thi xéy bang v:‘mg bac; Tién nhan va thudc
Trudng sinh déu c6 6 trén nui ca. Cau chuyén thén tién nay
dé bay dén tai cdc vua chua, khién ho udc dude bay béng theo
lan gi6 di tim kiém thuée Trudng sinh trén nui than kia. T¢€
Qai Vuodng, Tuyen Vuong va Yén Chiéu Vuong déu nhiéu lan
sai ngudi ra bién tim kiém nui than. Nghe néi, mbi khi
thuyen ho sép ti€p c4n nui tién, thi déu bi gié théi lui, khéng
thé dén dudgc.

Tan Thiy Hoang 1én ngéi, sau khi tiéu diét sdu nudc, thuc
hién 1y tudng théng nhat, thi sai phuong si Tit Phic dan cd
ngan déng nam, dong nit ra bién khei tim phuong thudc tién.
Tiéc thay, thuyén ciia Tt Phiic mét di khéng tré lai, cudi cung
Tan Thuy Hoang ciing khéng c¢é duge tién dudc, sau dé ciing
chét va chén tai Ly Son. D6 1a cau chuyén ruc ro nhu cau
vong, dén nay van con lam say mé biét bao nhiéu nguoi.

2. Tran gian tét dep

Nhiing hoat déng cau Tién 1a biéu hién su luu luyén vé
cudc séng hién thuc. Cau trudng sinh, tré mai ciing vi tran
gian tét dep, chang phai muén séng mét minh cach tuyét véi
doi; dé héa thanh tién, sé di nhiéu cau truyén thoi xua deéu
néi rang, cé ngusi da duge thudc tién, ma ching hé dung dén.
Nhu Banh T4 tiing néi: “Trén troi ¢é6 rat nhiéu vi than, tu
cdch ldu nam; nén dia vi cua tan tién rat thap kém, ma viéc
phuc vu dudi su sai khién cia déng dao lao tién dé con cuc
khé hon cude séng tran gian nhiéu”. B6i thé, Banh T4 khong
cau mong thang thién thanh tién, chi cau théa man cudc séng
truong tho tdm tram nam trén tran gian.

Con cau chuyén Luu, Nguyén vao Thién Dai da thé hién rd
rét chu Ge thu vui cudc séng tran gian. Tuong truyén thoi
Minh Dé Dong Han, tai huyén Diém (thuée tinh Triét Giang
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hién nay), cé hai chang trai tre la Luu Than, Nguyén Trién
d&n Thién Dai hai thudc, bi lac dudng gilia riung sau; gap lic
hai tién nit di qua, mdi vé nha ho, chéng bao 1au Luu, Nguyén
k&t duyén véi hai tién nit kia. Nita nam sau Luu, Nguyén nhé
qué nha, yéu cau vé tham gia dinh, hai tién nit kia git méi
khong duge, danh luu luyén chia tay. Ve dén qué nha Luu,
Nguyén phét hién phd x4 van nhu xua, nhung viéc ngudi thay
&&i hin, da qua bay dvi con chau. Thi si doi Kim, Nguyén Di
Son c6 néi rang: “Héan chét 1do Luu, Nguyén. Thién Dai, tran
gian c6 chi luu luyén ma trd vé ca?”. D61 voi chu hoi nay, éng
Luong Dong Thu thi nhan doi Thanh tra 1i ring: “So dén
cing van la tran gian hon hén trén trdi, néu khong thi Than,
Triéu chang chiu val”. D6 néi 1én cudc song tran gian t8t dep
biét bao!
3. Tam thuat chéng gia cua Cat Hong

Cau chuyén thén tién vé thuéc Trudng sinh déu la chuyén
huyén ao ching c6 thue, chi c6 phudng phép phong trit bénh,
kéo dai tudi tho mdi that su ton tai. Trong sach c6 xua nhu
“Dudng Sinh Phwong”, “Tap Liéu Phuong” c6 ghi lai rat nhiéu
phuong thudc chéng 130 héa. T6i thoi ky Cat Héng, phuong
phap chong 130 hda cang dugc di sau va nghién ctu toan dién hon.

C4t Hong tu Bao Phac T4, 12 mot hoc gia phai Bach Khoa
Toan Thu thoi Dong Tan, trinh db van hoc, triét hoc rat cao;
dong thoi ciing 14 nha Y Dugc hoc, nha luyén don néi tiéng.

Cat Hoéng co viét bo sach goi la “Bio Phdc Tit', séch dugce
chia 1am hai chuong ndi, ngoal. Ngoai chuong néi vé tu tuong
nha Nho. Noi chuong néi vé phuong phép luyén don va dudng
t4nh séng 1au. D61 véi phuong phédp, con ngudi lam sao c6 thé
ném gii duge thanh xuén? Cat Héng da phat biéu kién giai
cua minh, cho rang nguyén nhan dan dén con ngudi gia nua
c6 sau loai, tuc tén thuong, 1ao, bi ba bénh xam hai, bi trung
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